Schon alt werden
Von den Mdglichkeiten, Altern und Alter positiv zu erleben

in der Steiermark

N % Lebenswerte Lebenswelten
. fr altere Menschen

Karin Reis-Klingspiegl|
Vaduz, 25. September 2009
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Styria vitalis NPO zur Konzeption, Planung, Umsetzung,
Evaluation von Programmen und Projekten

im Bereich Public Health mit den
chwerpunkten Gesundheits-
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Programme & Projekte
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Damit Gesundheit der einfachere Weg ist. =

Gesundheitsfoérderung und Gemeinde- bzw. Regional-
entwicklung in Gemeinden und Kleinregionen

Gesundheitsforderung und Schulentwicklung in
VS, HS und LBS

Gruppenprophylaxe in Kinderbetreuungseinrichtungen
und Volksschulen

Ernahrungsphysiologisch, okologisch und sozial
gesund essen in der Gemeinschaftsverpflegung
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Was ist Gesundheit?

Gesundheit ist kein Zustand,
keine Verfasstheit,

ist kein Ideal und

nicht einmal ein Ziel:
Gesundheit ist ein Weg,

der sich erschlieft,

indem man ihn geht und
gangbar macht.

Heinrich Schipperges
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Was ist Gesundheit?

Gesundheit ist die Fahigkeit, unser
korperliches, seelisches und soziales
Gleichgewicht aufrecht zu erhalten bzw.
wieder herzustellen.

Gesundheit versetzt Menschen in die Lage,
ihre Bedurfnisse zu befriedigen, an sie
gestellte Anforderungen zu bewaltigen und
ihre Lebensziele zu erreichen.

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.
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Blickrichtung Gesundheit

MpIGM

Gesundheitsforderung

Salutogenese
Wie entsteht Gesundheit?

Wie entsteht Krankheit?
Pathogenese

Krankheitspravention

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.
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hérigkeit

E\hnische
Gruppenzuge

Wie entwickelt sich Gesundheit?

Die vier Ebenen im Modell nach Dahlgren & Whitehead (1991) stehen in engem Zusammenhang miteinander. bedingen sich wechselseitig und beeinflussen die Gesundheitsentwicklung der Menschen im Zentrum.




Was ist Gesundheitsforderung?

Gesundheitsforderung zielt auf einen
(Dynamik),
allen Menschen (Bevolkerung)
ein hoheres Mal3 an
Selbstbestimmung (Partizipation, Empowerment)
Uber ihre Gesundheit zu (Chancen)
und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit
zu befahigen (Potenziale).

Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung, WHO 1986
www.gesunde-staedte-netzwerk.de/ottawa.htm
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Was ist Gesundheitsforderung?

¢ Die geplante Veranderung gesundheitsbezogener
Lebensstile und Lebensbedingungen durch
verschiedene individuelle und umweltorientierte
Strategien.

O'Neill, Stirling 2007
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Fragen der Gesundheitsforderung

Was konnen Lebenswelten verandern?
Was konnen Gruppen und Netzwerke beitragen?
Was kann der/die Einzelne tun?

inde
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Zielbereiche fur die Evaluation

MaBnahmen Einflussfaktoren Einflussfaktoren Bevolkerungs-
2. Ebene 1. Ebene gesundheit

Infrastruktur

Setting

Community

vgl. www.gesundheitsfoerderung.ch/common/files/knowhow/tools/ergebnismodell-d.pdf (?eﬁg?nddee Styri I.'vit alis]
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Schon alt werden

»~Ich mochte nicht, dass
das Alter so betont wird.
Da flihle ich mich so alt,
dass ich am liebsten auf
allen Vieren kriechen
wirde."

Maria Lassnig

Foto: Oliver Berg
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Schon, gesund, erfolgreich, aktiv Altern?

Unter aktivem Altern versteht man den Prozess der Optimierung
der Moglichkeiten von Menschen, im zunehmenden Alter ihre
Gesundheit zu wahren, am Leben ihrer sozialen Umgebung teil-
zunehmen, ihre personliche Sicherheit zu gewahrleisten und

derart ihre Lebensqualitaten zu verbessern.
WHO 2002
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Lebenswerte Lebenswelten fur altere

Menschen

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.

Modellprojekt im Auftrag des FGO
in Kooperation mit MUG:

Demografische Alterung als
Herausforderung & Chance
Gesund alt werden: individuelles
und volkswirtschaftliches Interesse
Was kann eine
Gemeinde/Region dazu
beitragen?

Marz 2003 bis Marz 2006

13 Gemeinden in zwei steirischen
Bezirken: GU, VO
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Ziele und Strategien

Primarziel:
Forderung von Wohlbefinden und Lebensqualitat der alteren
BevoOlkerung in den Gemeinden

Community Development-Strategien:
Community Control: Professionelle ExpertInnen sind Begleiter,
Berater, Unterstitzer, Prozesskontrolle liegt in Gemeinde

Community Building: Auf der Agenda stehen soziale Kohasion,
wechselseitige Unterstiitzung, Netzwerke, Kooperationen
(Sozialkapital)

Community Capacity: Verankerung in Gemeinde, Qualifizierung
von Menschen, Ressourcen, Partnerschaften, Leadership
(Capacity Building)
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Handlungsfelder

e Vermeidung der Diskriminierung Alterer

¢ Ermutigung Alterer zu sozialen, kulturellen, konomischen und
politischen Beitragen fur die Gesellschaft

e Ausrichtung der Bildungssysteme auf lebenslanges Lernen
e Fdrderung von Beschiftigungsméglichkeiten fiir Altere

e Ermdglichung der sozialen Teilhabe von beeintrachtigen und
behinderten Menschen

e Zugang zur gesundheitlichen und sozialen Versorgung sichern

& Starkung sozialer Netze, Schaffung von Programmen und Zentren fir
Altere auf Gemeindeebene

¢ Implementierung von Angeboten zur korperlichen Aktivitat
e Kooperation mit der Versorgung zur Vermeidung sozialer Isolation

e Programme zur Reduktion cardiovaskularer Risikofaktoren und zur
Verkehrssicherheit

Jané-Llopis, Anderson 2005
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MaBnahmen

Soziale Aktivierung und

Vernetzung in SeniorInnen-

Mobilisierung \ netzen und Plattformen

Angebot von

Information und Wissen / Initiieren von Programmen

Schaffung bedarfs- /
gerechter Angebote N

N

Strukturelle Verankerung

Etablierung einer anderen
Alternskultur

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.

Einrichtung eines
Uberregionalen Projektfonds

Kohortenstudie 2003
(n= 1.398), 2005 (n=908)
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Indikatoren im Ergebnismodell

MaBnahmen Einflussfaktoren Einflussfaktoren Bevolkerungs-
2. Ebene 1. Ebene gesundheit

Bedarfs-

gerechtigkeit
Verankerung in
Gemeinde (Kooperation)

Infrastruk

Integration,
Ressourcenorientierung

Setting Leadership, Ressourcen

Qualitat

- -
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Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.

Programm

251 Veranstaltungen:

/9 Einzelveranstaltungen
z.B. Vortrage, Workshops, Wanderungen

/3 Kurse

z.B. Computer, Nordic Walking, Tanzen,
Englisch, Schwimmen, Sesselgymnastik

15 Projekte
16 Initiativen

z.B. Tauschkreis, Besuchsdienst,
Gesundheitscafe/treff, Wander Zeit

36 Netzwerktreffen
32 Ergebnisprasentationen

369 Gemeindebesuche

@ mehr als 9 Besuche/Gemeinde/Jahr
&e,f,g?ndfeJ l Styriaﬁvitalis]
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Indikatoren im Ergebnismodell

MaBnahmen Einflussfaktoren Einflussfaktoren Bevolkerungs-
1. Ebene gesundheit

gerechtigkeit,
Verankerung in Ge-
meinde (Kooperation)

Zufriedenheit, Bedarfs-
Infrastruktur

Integration,
Ressourcenorientierung

Setting Leadership, Ressourcen

Community Qualitat
& Quantitat
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Bekanntheit des Projektes

in %

bekannt |GUm | 81,5
GU f 85,9

VOm |62,6

VO f 69,3

Kohortenstudie n=908

Das Projekt ist in Graz-Umgebung
bekannter als in Voitsberg,
bei den Frauen bekannter als bei den

Mannern.

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.
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Akzeptanz, Engagement:
Teilnahme an Veranstaltungen

Der Anteil der Teilnehmen-
menden war in VO hoher

als in GU, der Anteil der -
Teilnehmerinnen hoher als regelmaRig H 3
der Teilnehmer. 1
Ein Drittel der Zielgruppe manchmal

et tellgensgyen. —
nie 8

B Bezirk Graz Umgebung
méannlich

B Bezirk Graz Umgebung
6.9 weiblich o
habe Aktivitaten 2" B Bezirk Voitsberg mannlich

organisiert 11,2

Bezirk Voitsberg w eiblich
I I
1 1

0 10 20 30 40 50 60 7094

el l SWriaﬁvitalis]
Damit Gesundheit der einfachere Weg ist. oy _

Gesundheit fiir die Steierma




Partizipation
nach formellen sozialen Netzwerken

grof3

mittel A

D,0
klein it
30,7
42,0
keine Kontakt IZE
eine Kontakte 42,9
| |
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 9%
Voitsberg partizipiert M Voitsberg nicht partizipiert
B Graz Umgebung partizipiert B Graz Umgebung nicht partizipiert
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Indikatoren im Ergebnismodell

MaBnahmen Einflussfaktoren Einflussfaktoren Bevolkerungs-
2. Ebene 1. Ebene gesundheit

Zufriedenheit, Bedarfs-
Infrastruktur gerechtigkeit,
Verankerung in Ge-
meinde (Kooperation)
Integration,
Ressourcenorientierung

Setting Leadership, Ressourcen

Qualitat

Communi
ty & Quantitat,

Gesunde
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Regelmallige Kontakte

ins formelle Netz 2003
und 2005 in GU in % nach
Geschlecht

Kontakte steigen allgemein
bei Frauen und Mannern,
besonders zu Pfarre, Vereing
und ArztInnen

Niemand

Kirche/ Pfarre

24,2

36,4

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.

Verein 30,8
D
2N
Arzt/ Arztin 9,4
30
' 45
Apothekerin 31 ’
7,5
0,5
) 1,4
Pflegedienst 16
2
6,2
. 9,5
Gemeinde 31 !
’ 55 B vorher mannlich
1 B nachher ménnlich
1 42v4 m vorher w eiblich
Andere 35 nachher w eiblich
3,2 |
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Indikatoren im Ergebnismodell

MaBnahmen Einflussfaktoren
2. Ebene

Zufriedenheit, Bedarfs-
gerechtigkeit,
Verankerung in Ge-
meinde (Kooperation)

Infrastruktur

Setting Leadership, Ressourcen

Community Qualitat

& Quantitat,

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.

Einflussfaktoren
1. Ebene

Integration,
Ressourcenorientierung

Bevdlkerungs-
gesundheit

Gesunde
Gemeinde
o
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Umfang des formellen sozialen Netzwerkes

vorher/nachher in G

Die sozialen Netze

wachsen, die Anzahl der groR
Menschen ohne Kontakte

ins formelle Netz geht mittel
zuriick.

klein

keine Kontakte
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U

30,8
28,6

B89 |
41,6

B mannlich vorher
B mannlich nachher
B w eiblich vorher

w eiblich nachher

65,9

0,0 10,0 20,0 30,0

40,0

50,0 60,0 70,004
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Soziale Qualitat in der Gemeinde
2003 und 2005

o 3,80 -
©
£
o
= 3,60
3 345 , 3,45
© 3,39
o 3,20
Q
8
o 3,00
n
2,80 . .
vorher nachher
——&— Graz Umgebung w eiblich —&— Graz Umgebung mannlich
Voitsberg w eiblich Voitsberg mannlich
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Das Sozialkapital wachst in Gemeinden
mit hoher Readiness

Wer sich hier engagiert, kann tberall mitgestalten

100%

stimmt genau stimmt eher stimmt kaum stimmt nicht

Gunde 'Styri@"vitaus]
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Altere Menschen konnen sich gut vertreten fuhlen

100%

stimmt genau stimmt eher stimmt kaum stimmt nicht
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Lebenszufriedenheit 2003 und 2005

wachst tendenziell in beiden Bezirken und bei beiden

Geschlechtern

3.8

3,6

34

3,2

Lebenszufriedenheit

2,8

3,36 3,37
3,26 o ——— J 3,34
3 2’6 p/ —— P 3,3
vorher nachher

——o—— Graz Umgebung w eiblich

Voitsberg w eiblich

—8— Graz Umgebung

Voitsberg mannlich

mannlich
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Indikatoren im Ergebnismodell

MaBnahmen Einflussfaktoren Einflussfaktoren Bevolkerungs-
2. Ebene 1. Ebene gesundheit

Zufriedenheit, Bedarfs-
gerechtigkeit,
Verankerung in Ge-
meinde (Kooperation)

Infrastruktur
Integration,
Ressourcenorientierung

Setting Leadership, Ressourcen

Community Qualitat

& Quantitat,
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Gesundheitszustand 2003 und 2005

in Altersgruppen nach Geschlecht

3,00

2,80

2,61

2 G0

2 40

.R

220

2,00

1,80

Subjektiver Gesundheitszustand

1,60

e
230 b — — _ __ _ B PEY
—k 220
vorher nachher

Graz Umgebung 62 - ¥ jahrige

Woitsherg 62 - T1jahrige

—— ez Umgebung 72 - Tjahrige

— d— “Voitzherg 72 - ¥Vjahrige

Wertebereich 1-4: 1= niedrigster, 4= hdchster Wert
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Anzahl Beschwerden 2003 und 2005

nach Geschlecht

§ 440 -
g 4,20
4]

400
E '
- 3,80
= 360 ——
£ 3 3,58
[=] 1
8 340 st g——
<l e
E 3,20 . — -

300 — ~h 304
E L]
E a0 2,0 2,77
5o | |
£ 260
=
& 2,40 T .

warner nachher
——p—izraz Umgebing wweiblich —8—zraz Umgebung mannich
Voitzberg weiblich = &— ‘oitzberg mannlich
Wertebereich 1-4: 1= niedrigster, 4= hichster Wert
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Anzahl Beschwerden 2003 und 2005

nach Alter

4,40
4,20
4,00
3,80
3,60
3,40
3,20
3,00
2,80
2,60
2,40

Durchs chnittliche Anzahl an Bes chverden

wiorher nachher

Graz Umgebung 62 - T1jahrige ——Graz Umgebung 72 - TYjahrige
Woitsheryg 62 - T1jah-ige = g oitshery 72 - TTjahrige

Wertebereich 1-4: 1= niedrigster, 4= héchster Wert
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Gesundheitliche Beeintrachtigungen

¢ sind in der korperlichen Funktion um 8-10 Prozentpunkte zurtck
gegangen,

« sind bei taglichen Tatigkeiten etwa gleich geblieben,

¢ sind in der sozialen Partizipation um 2-4 Prozentpunkte gestiegen,

« sind bei Stimmungen und Gefuhlen um 3-7 Prozentpunkte gestiegen.
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Building Capacities

®
-

®
-

€

€

€
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Grad der Verankerung von Gesundheit in der
Gemeindeentwicklung und politischen Kultur
Vorhandene Infrastruktur, Partnerschaften und
Netzwerke

Vorhandene Leadership- und Management-
kompetenzen

Angemessene Ressourcen
Partizipation und Empowerment




Verankerung von Gesundheit

Identifikation von MandatarInnen und Verwaltung
Kultur der Kooperation fur gemeinsame Ziele
Kommunikation von Gesundheit

Health in all-Policy

€ € € €

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist. =
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Partnerschaften, Netzwerke

¢ Kooperationen flr Ubergeordnete Ziele
¢ Treffpunkte

¢ Nachbarschaftshilfe ©
¢ Konflikte, Spannungsfelder Al

esunde . 4B . -
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Leadership, Management

¢ Leadership fur Gesunde Gemeinde
¢ Durch-, Umsetzungskompetenz
¢ Teamfahigkeit
¢ Doppelte Akzeptanz
Gesunds Styriaf® vitalis
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Angemessene Ressourcen

¢ Haushaltsansatz

¢ Prozessbereitschaft

¢ Wissens- und Managementressourcen
¢ Zeitressourcen

G‘ie,i‘;?n"fe l Styria‘”vitalis]
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Partizipation und Empowerment

¢ Information
¢ Partizipation
¢ Bereitschaft zur Veranderung
¢ Qualifizierung
‘ie,;‘;‘;?n"ee Styria ".ovitalis
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